


Учебный планМОУ детского сада №368  на 2019-2020 учебный год 

 

Объем учебной нагрузки н продолжительность занятий 

 

  Ранний 

 Возраст 

2-3 года 

 

Младший 

возраст 

3-4 года 

Средний 

возраст 

4-5лет 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

Подготовитель 

ный возраст 

   6-7 лет 

   

Приоритетные направления Виды занятий  

Образовательные области         

  Кол-во часов Кол-во 

часов 

Кол-во Кол-во Кол-во 

   часов часов часов 
  неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

 
            

Познавательно-речевое  3 108 3 108 4 144 6 216 5 216 

направление            

Образовательные области            

Познавательное развитие —формирование элементарных 1 36 I 36 1 36 1 36 1 36 

 математических представлений           

 - ознакомление с окружающим   1 36 1,5 54 3 108 2 72 

 миром           

Речевое развитие -развитие речи 1 36 0.5 18 1 36 1 36 1 36 

 -ознакомление с художественной 

литературой 

  0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

           

  

-подготовка к обучению грамоте 

             

        0,5 18 1 36 

Социально-личностное            

направление            

Образовательные области            

Социально-коммуникативное             

развитие            

Художественно – эстетическое 

направление 

 4 144 4 144 5 180 5 180 5 180 

            

Образовательные области            

Художественно-эстетическое -музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

развитие -рисование 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

 -лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 I 36 1 36 
 -аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 -конструирование 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 0,5 18 

Физическое направление  3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Образовательные области            

Физическое развитие -физкультурное 3 108 3 108 3 108 5 108 3 108 

 ИТОГО 10 360 10 360 12 432 14 504 14 504 

Возраст детей Ранний 
возраст 

Младший возраст Средний возраст Старший 
возраст 

Длительность занятий 10 мин 15 мин. 20 мин. 25-30 мин. 

Общее количество занятий 

внеделю 

10 10 12 14 

Общее время в часах 1 ч 40 мин 1ч.50 мин. 2 ч 20 мин 5ч.50 мин. 
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